
Comprometimento com a melhoria da qualidade de vida 
 
Contribuo à gestão ambiental com os seguintes atos: 
 
1. Dirijo sem ódio. 
2. Separo o lixo em casa e tento praticar a coleta diferenciada. 
3. Uso os dois lados do papel de escritório. 
4. Recuso panfletos distribuídos na rua. 
5. Descarto lixo somente em recipientes apropriados. 
6. Uso água potável racionalmente. 
7. Respeito a opinião do próximo. 
8. Evito produzir poluição sonora e visual. 
9.Uso energia elétrica racionalmente. 
10. Pratico a qualidade total. 
11. Participo de estudos ambientais. 
12. Dissemino a cultura ambiental em meus contatos pessoais. 
13. Promovo contatos entre indústria e academia. 
14. Não piso na grama de jardins e parques. 
15. Atravesso a rua sempre na faixa de pedestres. 
16. Não fumo. 
17. Não exagero no consumo de álcool. 
18. Limpo minha caixa de água regularmente. 
19. Contribuo à solução de problemas ambientais no município. 
20. Procuro conhecer a legislação ambiental vigente. 
21. Dissemino o respeito à vida e ao ambiente. 
22. Levo diariamente à sala de aula um tema ambiental. 
23. Disponho lixo seco para reciclagem. 
24. Pinto as paredes internas da casa com tinta branca ou clara. 
25. Educo meus filhos para respeitarem o meio ambiente. 
26. Procuro ser um consumidor "verde". 
27. Não compro brinquedos que incitam à violência. 
28. Queixo-me de abusos ambientais presenciados.  
29. Convencerei cinco pessoas a aderirem a este compromisso. 
30. Evito comprar ou receber embalagens descartáveis. 
 
assinatura: 
 
 


